
 
  

 

ABC für Anfängerkurse 
 

 

 

Don’t give up! 

The beginning is always the 

hardest! 

     

 Was ist Level 1? 

➢ Besteht aus Block A, B & C 

❖ Jeder der 3 Blöcke hat einen anderen Inhalt 

➢ Block A = 4 Stunden, Block B = 4 Stunden, Block 

C = 4 Stunden 

❖ Insgesamt beinhaltet Level 1 somit  

12 Kursstunden 

➢ Die Blöcke rotieren: nach 4 Wochen A kommen 

4 Wochen B, dann 4 Wochen C. Danach 

beginnen wir von vorne. 

Muss ich mit Block A beginnen? 

Nein. Es ist egal, ob man mit Block A, B oder C 

beginnt. Als kompletter Anfänger muss man jedoch 

mit der ersten Stunde des ausgesuchten Blockes 

beginnen (also A1, B1 oder C1) 

 

Welchen Tanz soll ich machen? 

Das kommt ganz auf dich an. Am besten schaust 

du dir nochmal alle Tänze am „Tag der offenen Tür“ 

an. Dieser findet einmal im Monat statt und du kannst 

alle Tänze, die wir regel-mäßig anbieten, selbst 

ausprobieren.  

Weitere Infos zur Anmeldung und zum Datum 

stehen auf unserer Website www.vintage-club.de 

 

Ich habe keinen Partner. Kann ich auch 

allein kommen? 

Ja, das kannst du, da wir in den Kursen Partner 

durchwechseln. Wenn man mit unterschiedlichen 

Leuten tanzt, kann man seine Fähigkeiten im Führen 

und Folgen schnell verbessern und lernt gleichzeitig 

neue Leute kennen.  

Wann beginnt der nächste Kurs? 

Der nächste Block beginnt immer nach vier 

Wochen. Die genauen Daten stehen bei uns auf der 

Website oder können im VC auf dem Plan 

nachgesehen werden. Der Wochentag und die 

Uhrzeit des Kurses bleiben jedoch gleich. 

Was mache ich, wenn ich eine Stunde 

verpasst habe? 

Das ist kein Problem, die Stunde kann nachgeholt 

werden, solange die Karte (oder das Abo) noch gültig 

ist. Im Idealfall holt man exakt die verpasste Stunde 

nach, aber es ist auch möglich eine Stunde doppelt 

zu belegen  

(z.B., wenn man als einzige Stunde A3 verpasst hat 

und der nächste Block nur B ist. Dann kann man, 

statt auf A3 zu warten, auch B1 ein weiteres Mal 

belegen. Falls man häufiger fehlt, ist es sinnvoll sich 

mit uns per E-Mail in Verbindung zu setzen) 

Können wir uns eine Karte teilen? 

Nein, Karten sind für eine Person und nicht 

übertragbar. Auch feste (Tanz-)Paare können sich 

keine Karte teilen. 

 



Welche Karte lohnt sich für mich? 

Das kommt drauf an, ob einem der Tanz gefällt und 

wie oft man anwesend ist. 

Wenn man die gesamte Stufe 1 machen will, dann 

lohnt sich die 12er Karte (4 Monate Gültigkeit). 

Wer nur für einen Monat Zeit hat, den interessiert die 

4er Karte (6 Wochen Gültigkeit). 

(Bitte beachtet Dinge wie Urlaub, Geburtstage oder 

anderweitige Verpflichtungen, denn unsere Karten 

besitzen ein Ablaufdatum!) 

Ihr könnt trotzdem die Gültigkeit eurer Karte gegen 

einen kleinen Aufpreis von 10 Euro pro Monat – 

gerechnet vom Ablaufdatum – verlängern.  

Ich habe einen Block abgeschlossen. 

Kann ich jetzt in die Stufe 2? 

Nein. Die Stufe 2 kann man erst besuchen, wenn 

man alle drei Blöcke erfolgreich absolviert hat. 

 

Was mache ich, wenn ich mit allen 

Blöcken fertig bin? 

Dann besucht man im Idealfall den Refresher dieser 

Tanzart. Der Refresher hat keine Blockeinteilung. 

Zum Freien Üben ist es auch sinnvoll unsere Partys 

an den Wochenenden zu besuchen. Informationen 

dazu findet ihr auf unserer Website. 

Wie komme ich in den Refresher? 

Den Refresher-Kurs besucht man, wenn man die 

Grundlagen aus Stufe 1 beherrscht und man Lieder 

schrittsicher in allen Schritten (6-Count, 8-Count) 

durchtanzen kann. Wenn du dir nicht sicher bist: frag 

einfach deine Trainer, ob du bereit bist, um in den 

Refresher aufzusteigen. Sie haben deinen 

Fortschritt beobachten können und wissen somit am 

besten in welchen Kurs du passt. Falls du noch nicht 

so weit bist, dann empfiehlt es sich noch einen Block 

von Level 1 zu besuchen. 

 

Wie komme ich in Stufe 2? 

Indem ich alle Stunden der ersten Stufe gemacht 

habe (also Block A, B & C komplett) und im Idealfall 

auch den Refresher. Erst dann kann man in die Stufe 

2 aufsteigen. Wenn du dir unsicher bist: Frag deinen 

Trainer, ob du in die nächste Stufe aufsteigen 

kannst! 

Ich habe schonmal in einer anderen 

Tanzschule Lindy / Boogie gemacht. In 

welche Stufe kann ich gehen? 

Setze dich bei dieser Frage bitte rechtzeitig per mail mit 

uns in Verbindung.  

Beispiel: Lindy Hop 

Block A Block B Block C Level 1 

Lindy Hop 1 Refresher Level 1+ 

Lindy Hop 2 Level 2 

Lindy Hop 2 Refresher Level 2+ 

Lindy Hop 3 Level 3 

Lindy Hop 4 Level 4 

Lindy Hop Invitational Level 5 
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Beginners Guide 
 

 

 

Don’t give up! 

The beginning is always the 

hardest! 

     

 What is Level 1? 

➢ Consists of Block A, B & C 

o Each of the Blocks have different Topics 

➢ Block A consists of 4 lessons, Block B consists 

of 4 lessons and Block C also consists of 4 

lessons 

o The entire Level 1 includes 12 lessons 

in total and thus takes 12 weeks.  

➢ The Blocks switch every 4 weeks. So, we start 

with 4 lessons of Block A, then 4 of Block B, 

followed by 4 lessons of Block C. Then we start 

again with A 

 

Do I have to start with Block A? 

No. You can start with whichever Block you’d like. As 

a total beginner it is necessary you start with the 

first lesson of the block you chose (so lesson A1, B1 

or C1)! 

 

 

What Dance would you recommend? 

That is entirely up to you. If you’re not sure yet then 

you should definitely visit our “Tag der offenen Tür” 

(TdoT) and partake in all the dances we offer on a 

regular basis. For further information on the dates 

and registration, please refer to our website 

(www.worldofswing.de). 

I don’t have a partner. Can I take 

lessons without one? 

Yes, you can because we’re rotating partners during 

the lessons. When changing the dance partner, you 

are able to learn faster and better – also, you get to 

meet lots of nice people.  

 

When does the next course start? 

Generally speaking: After 4 weeks. The exact dates 

can be seen on our website or on the colourful 

timetable hanging at the door of VC. The weekday 

and the timeslot stay the same for the beginner 

courses. 

 

I missed a lesson. What do I do now? 

Don’t worry, as long as your punch card or 

subscription are still valid you can take the lesson at 

a later date. Ideally, you’ll attend the lesson you 

missed, but it’s also possible to take one lesson twice 

(e.g. the only lesson you missed was A3 and were 

currently only offering Block B for the next four 

weeks. You can then take the lesson B1 twice 

instead of having to wait for Block A to come around.) 

 

Can we share a punch card or 

subscription? 

No. We have a one ticket/ subscription per person 

policy. The name on the card must match the 

person’s name that wants to attend the lesson. 



What card option is the correct one for 

me? 

That depends on how many lessons you want to 

attend. You have to calculate that yourself based 

on the number of times you think you’ll be attending 

(Please factor in vacations, work commitments, 

birthdays, etc. as the punch cards have an expiration 

date!) 

If you’d like to do the entirety of Level 1, then you’d 

do well with a 12-card (expiration date: 4 months after 

purchase) 

If you can only plan a month in advance, you should 

consider a 4-lessons-card (expiration date: 6 weeks 

after purchase). 

 

I finished one block. Can I now go on 

to Level 2? 

No, it is mandatory for you to finish all three of the 

blocks from Level one. Only then are you able to 

advance to the next level. Once you’ve finished all 

of the blocks, ask your trainer how you should 

proceed. 

 

I’ve finished all the blocks/ the entire 

Level 1. What do I do now? 

Ideally, you’d now partake in the Refresher of your 

chosen Dance Style. The refreshers don’t have a 

division via Blocks. It also makes sense to attend our 

weekend dance Parties. Information on those can be 

obtained via our website. 

When can I start with the Refresher? 

The refresher courses are to be taken after 

successfully completing the entire Level 1. For the 

refresher you should be able to dance to the beat and 

you must be able to do the basic steps (4 count, 6 

count and 8 count). If you can’t do these properly yet, 

then we’d recommend taking another level 1 block. If 

you’re not sure where you stand, feel free to ask 

your trainer. They’ve seen your progress and can 

accurately assess your skill level. 

 

How do I get to Level 2? 

You can get to Level 2 by finishing the entire Level 1 

(so all of Block A, B and C) and, ideally, doing the 

refresher. Only then is it possible to get into Level 2 

courses. You must ask your Trainer so they can 

identify if you’re ready for the next level! 

I’ve had Boogie lessons at another dance 

school. Which level should I attend? 

For such a specific question please send us an email 

ahead of time.  

Example: Lindy Hop 

Block A Block B Block C Level 1 

Lindy Hop 1 Refresher Level 1+ 

Lindy Hop 2 Level 2 

Lindy Hop 2 Refresher Level 2+ 

Lindy Hop 3 Level 3 

Lindy Hop 4 Level 4 

Lindy Hop Invitational Level 5 
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